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RESUMEN EJECUTIVO 

Es plan de negocio se enfoca en un aplicativo móvil, enfocado a nutrición sana y 

saludable, de acuerdo con el presupuesto del consumidor, siendo enfocado a una 

población de 16 a 45 años de Lima específicamente en Breña. Estableciéndose como 

marca a Line-Fit, el cual se centra en personas que buscan llevar una vida saludable 

en base a recetas diarias sobre dietas. 

Por lo cual, se ejecutaron 384 encuestas, obteniéndose mercado potencial de 114 

392 servicios, mercado disponible de 80 134 servicios, mercado objetivo de 61 979 

servicios y mercado efectivo de 1 441 servicios.  

Se detalla como inversión total de 66 148.46 soles, con un porcentaje de 75% con 

fuentes propias y 25% financiado, obteniéndose como indicadores económicos, un 

VAN de 88 297.75 mayor al cero, lo cual, determina su viabilidad, mientras que, la 

TIR resultó ser de 40.68% mayor a la tasa de 6.73% de tasa COK determinándose su 

rentabilidad, en la parte financiera, se obtuvo un VAN de 82 404.36 soles mayor a 

cero, y el TIR de 44.15% mayor a la tasa WACC (costo promedio ponderado de 

capital) el cual fue de 8.05%, demostrándose viabilidad y rentabilidad. 

 

Palabras claves. App, salud, nutrición.  

 

 

 

 

 

 

 

 


