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Resumen Ejecutivo 

Con el pasar de los años, hemos visto una creciente preocupación hacia la salud 

mental de los jóvenes peruanos, esto por causa del estrés que genera dividir el tiempo entre 

dos responsabilidades fundamentales que son el trabajo y el estudio, junto a eso, la sociedad 

parece no estar preparada del todo para afrontar estos casos, ya que, en muchos casos se 

señala de manera despectiva a las personas que están sufriendo algún problema mental, 

alejándolas de la sociedad, y causando que quienes sientan preocupación por su salud mental 

prefieran callar y no buscar ayuda. Por lo que hemos tomado como reto el diseñar una 

aplicación que incentive y motive la preocupación por la salud mental. 

Nuestro propósito es lograr que las personas accedan a ayuda psicológica de una 

manera más fácil y rápida, ya que tendrás la opción de iniciar una videollamada con un 

profesional, o, agendar una cita en un establecimiento de salud, en el horario que mejor se 

adecue a tu agenda. 

Al hacer que las consultas sean más accesibles, buscamos que más personas le tomen 

la suficiente importancia a su bienestar mental y no la descuiden por ciertas razones que se 

puedan presentar en la vida diaria, queremos que mejoren su calidad de vida y se encaminen 

en un viaje hacia el bienestar.  

  


