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Resumen Ejecutivo 

¿Qué es un cuarto aislado? Un cuarto aislado en una clínica es una habitación 

especialmente diseñada para confinar y tratar a pacientes con enfermedades infecciosas 

altamente contagiosas o que tienen un alto riesgo de contraer infecciones. Estos cuartos están 

equipados con características específicas para prevenir la transmisión de patógenos a otras 

personas, tanto dentro como fuera de la habitación. 

Donde, este proyecto se desarrolló en las siguientes etapas: Diseño del sistema: Se 

realizó un análisis detallado de los requisitos del cuarto aislado, considerando las normas de 

seguridad y salud ocupacional, las necesidades de control ambiental y los criterios de eficiencia 

energética. Implementación del sistema: Se instalaron los sensores, actuadores, controladores 

y software necesarios para el control y monitoreo de las variables ambientales. Pruebas y puesta 

en marcha: Se realizaron pruebas exhaustivas para verificar el correcto funcionamiento del 

sistema y garantizar su seguridad y confiabilidad. Capacitación del personal: Se brindó 

capacitación al personal de la clínica sobre la operación y mantenimiento del sistema. 

Resultados: 

La implementación del sistema ha generado los siguientes beneficios: Mejora de la seguridad 

del paciente: Se ha reducido el riesgo de infecciones nosocomiales y otras complicaciones 

asociadas a condiciones ambientales inadecuadas. Optimización del confort del paciente: Se 

ha creado un ambiente confortable y seguro que favorece la recuperación de los pacientes. 

Mejora de la calidad de la atención médica: Se han optimizado las condiciones para la 

realización de procedimientos médicos delicados. Reducción del consumo energético: Se ha 

optimizado el consumo de energía mediante el control preciso de las variables ambientales. 

Disminución de los costos operativos: Se han reducido los costos asociados a enfermedades, 

mantenimiento y consumo de energía. 

Se concluyo la implementación del sistema de control y monitoreo de temperatura, humedad y 

presión en el cuarto aislado ha sido un éxito rotundo. El sistema ha cumplido con los objetivos 

establecidos y ha generado importantes beneficios para la seguridad, la eficiencia, la calidad y 

la gestión de costos de la atención médica en la clínica. 

Palabras clave: Control ambiental, cuarto aislado, seguridad del paciente, eficiencia energética, 

calidad de la atención médica, gestión de costos. 

  


