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Resumen Ejecutivo

El presente proyecto titulado "El disefio UX|UI de un aplicativo para contribuir con el
bienestar y prevencion de la depresion en jovenes de 18 a 25 afios - Lima 2024" tiene como
objetivo la prevencion temprana de depresion en jovenes como también contribuir con el

bienestar de su salud mental, para el desarrollo se utilizara un enfoque cuantitativo.

En el primer capitulo podremos desarrollar el publico objetivo, planteamiento del problema,
en el cual se buscara plantear el problema general y especifico, también las 4 variables de

justificacion, ademas de identificar los objetivos con sus hipotesis.

En el segundo capitulo, para el marco tedrico, haremos una busqueda de proyectos con
similitud para desarrollar antecedentes internacionales y nacionales y tener una vision mas
clara de nuestro proyecto, luego se plantearan las bases teoricas relacionadas con nuestro
estudio, y para finalizar, se mostrara la identidad de marca y la definicion de los términos

basicos, necesarios para la compresion del proyecto de investigacion.

Para el tercer capitulo formularemos el plan de marketing donde se presentaran las distintas
definiciones necesarias para el desarrollo y entendimiento del proyecto. Tales como la
definicion practica, que explicaré la razén de la creacion del disefio de la aplicacion

propuesta, asi como los significados del disefio UX y Ul y el concepto de la depresion.

En el cuarto capitulo se desarrollara la ejecucion de la solucién y el disefio, como primer paso
se aplicara el instrumento de investigacion que sera la encuesta, para obtener datos de nuestro
potencial pablico objetivo, segundo analizaremos toda la informacién para formular nuestras

conclusiones aproximativas, tercero se desarrollaran todas las piezas audiovisuales y gréaficas.

Luego se presentaran las fundamentaciones graficas, las razones del uso de ilustraciones,

tipografias, formas y colores, ademas se mostraran los costos aproximados para la ejecucién



de nuestro proyecto y por ultimo buscaremos a tres expertos con experiencia en el tema para

realizar las validaciones correspondientes.



