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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación se desarrolla sobre la relación entre personas que sufren 

obesidad y sobrepeso y su relación con los hábitos de vida poco saludables en personas 

adultas cuyos resultados pueden proponerse como una propuesta para ser parte del 

conocimiento del aprendizaje y de cambios de conductas para el cuidado de la salud.. Para la 

obtención de datos de la variable independiente se utilizará un “cuestionario” y para la 

variable dependiente una se utilizará una “escala de apreciación” que tiene como alternativas 

de respuesta: Muy bien, Bien, Regular y Deficiente. Se concluye que la obesidad y sobrepeso 

influyen en el quebrantamiento de la salud, y la disciplina nutricional, la perseverancia, la 

motivación, el tiempo, la ignorancia son aspectos claves para formar buenos hábitos 

alimenticios 


