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Resumen Ejecutivo

El presente Plan de Negocio para la Creacion de un Centro Especializado en el cuidado
Fisico y Nutricional en el distrito de Catacaos, resolvera la problematica de indiferencia en la
atencion que solicita el cliente fitness para realizar una rutina de ejercicios, romper malas
rutinas alimenticias por lo que conlleva no obtener resultados favorables, la carencia de
entrenadores profesionales certificados, y peor atn la informalidad de lugares acondicionados
para hacer ejercicios. Por ende, la investigacion brindara solucion a las problematicas
mencionadas en el distrito, que conlleva a una estrategia innovadora, que es la apertura del
gimnasio Quality GYM, que contara con horarios flexibles, se brindara calidad en atencion
personalizada por profesionales certificados en la salud deportiva, que sera conformado por 2
entrenadores y 1 nutricionista; el lugar proyectado serd un ambiente relajado, el cual contaré
con areas verdes y maquinas modernas, ademas se implementara el servicio adicional de un
minimarket donde se venderan suplementos, snacks y bebidas para que el cliente no tenga la
necesidad de buscar en otro lugar, brindandole facilidad y ahorro de tiempo. La investigacion
realizada da conocer la viabilidad del gimnasio, con una inversion de S/ 71,282.95. Con un

TIRF de 69,76%. Con proyecciones de ventas positivas a 5 afios.



