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RESUMEN EJECUTIVO

El presente plan de negocio tiene como objetivo la creacion de un restaurante
especializado en alimentacion saludable, dirigido a un publico que busca opciones
nutritivas y equilibradas sin sacrificar el sabor. La propuesta se basa en la oferta de un
menu variado con platos disefiados para personas con necesidades dietéticas especificas,
como aquellas con diabetes, sobrepeso y obesidad, ademas de opciones bajas en
carbohidratos, azlicares y gluten. Para garantizar la calidad de los productos, se
utilizardn ingredientes frescos y organicos, contando con la asesoria de expertos en
nutricion y gastronomia saludable. El andlisis del entorno revela una creciente tendencia
hacia la alimentacion saludable, impulsada por un mayor nivel de concienciacion sobre
la importancia de una dieta balanceada. Desde un punto de vista operativo, el
restaurante se ubicara en una zona estratégica con alta afluencia de potenciales clientes.
La distribucion del espacio y el disefio de la cocina han sido planificados para garantizar
eficiencia en la produccion y rapidez en el servicio. Asimismo, se han definido los
puestos de trabajo y funciones especificas para optimizar la gestion del negocio. En
cuanto al aspecto financiero, el proyecto requiere una inversion inicial estructurada en
activos fijos, capital de trabajo y gastos operativos. Se han realizado proyecciones
econdmicas que indican un flujo de caja sostenible y una rentabilidad atractiva a
mediano plazo. La evaluacion financiera, que incluye indicadores como el Valor Actual
Neto (VAN) y la Tasa Interna de Retorno (TIR), confirma la viabilidad del negocio. En
conclusion, el estudio demuestra que la apertura de este restaurante representa una
oportunidad de negocio rentable en un mercado en crecimiento. Se recomienda enfocar
los esfuerzos en la diferenciacion del producto, la mejora continua del ment y el
fortalecimiento de la presencia digital para consolidarse como una alternativa

competitiva dentro del sector gastronomico saludable.



