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Resumen Ejecutivo 

 
El proyecto Elaboración y Comercialización de Tuppers Nutricionales y 

Sostenibles ofrece una solución práctica y saludable para personas con vidas 

ajetreadas que buscan mantener una buena alimentación sin complicaciones. Estos 

tuppers contienen comidas frescas, equilibradas y listas para consumir, en envases 

biodegradables que respetan el medio ambiente. El público objetivo son personas de 

entre 25 y 45 años, interesadas en su bienestar y en reducir su impacto ecológico. A 

través de una plataforma digital, los clientes pueden realizar pedidos fácilmente y 

recibir asesoramiento nutricional personalizado. 

 

Este proyecto surge en un contexto de creciente preocupación por la salud y el 

impacto ambiental. En Perú, el sobrepeso y la obesidad han incrementado la demanda 

de opciones alimenticias más sanas, mientras que la conciencia sobre la sostenibilidad 

está impulsando el uso de envases responsables. La propuesta se distingue de la 

competencia al ofrecer no solo comida saludable, sino una experiencia completa, 

desde la personalización de las comidas hasta el respeto por el medio ambiente. 

 

Con un enfoque en la calidad de los ingredientes y la eficiencia operativa, el 

negocio planea alcanzar su punto de equilibrio en el primer año de funcionamiento. 

Además, se espera que el uso de envases biodegradables y la educación de los clientes 

sobre el consumo responsable generen un impacto positivo tanto a nivel social como 

ambiental. En resumen, este proyecto busca ofrecer una alternativa accesible, 

saludable y sostenible que simplifique la vida de las personas y contribuya a un futuro 

más responsable. 


