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Resumen Ejecutivo 

El presente proyecto tiene como objetivo la creación de un club físico, cognitivo y sostenible 

dirigido a adultos mayores de 60 años en el distrito de San Martin de Porres, en el 

Departamento de Lima, Perú. La iniciativa nace como respuesta a la creciente necesidad de 

espacios especializados que promuevan el bienestar integral de este grupo etario, 

considerando los desafíos físicos, mentales y sociales que enfrentan en la actualidad. 

El club ofrecerá un enfoque integral basado en tres pilares fundamentales: actividad física 

adaptada, estimulación cognitiva y sostenibilidad social. A través de programas de ejercicios 

personalizados, talleres de memoria, actividades recreativas y espacios de socialización, se 

busca mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, fomentar su autonomía y reforzar su 

sentido de pertenencia dentro de la comunidad. La propuesta se sustenta en estudios 

demográficos, entrevistas y encuestas realizadas a la población objetivo. Con estos 

instrumentos de estudio y sus resultados, demuestran que hay una demanda significativa para 

mejorar el bienestar de los adultos mayores, logrando una satisfacción y armonía en diversas 

áreas de su vida. Asimismo, se plantea un modelo de gestión sostenible, con alianzas 

estratégicas con empresas locales, voluntarios y el uso eficiente de recursos. 

Este club representa una alternativa innovadora, inclusiva y replicable que busca no solo 

atender a los adultos mayores, sino también promover una cultura de envejecimiento activo y 

digno en zonas urbanas vulnerables como San Martín de Porres.


