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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto fue realizado debido a lo acontecido por la pandemia a causa del
COVID-19, lo cual tuvo repercusiones en la salud mental por las diferentes maneras en la
gue este virus ha atacado a la sociedad e hizo que los casos de depresion aumenten de
manera alarmante. En esta documentacion se encontrara informacién sobre la investigacion
realizada tanto como estadisticas mundiales y nacionales de las personas que se vieron
afectadas por este trastorno lo cual debe ser considerado de suma importancia ya que una
enfermedad como la depresién no es algo que se deba tomar a la ligera debido a que
puede traer desenlaces que afectarian no solo a la persona que lo sufre sino a los que lo

rodean.

Por ello, Healthy Brain, la plataforma web que plantearemos como solucién con
ayuda de profesionales en la materia, sera de gran aporte para la sociedad ya que contara
con informacion de manera mas detallada sobre la depresion, causas, sintomas y consejos
para poder sobrellevarlo. Esto servird para que muchas personas que buscan la manera de
ayudar a quien sufren de este trastorno, estén cada dia méas conscientes sobre el problema

y sepan como brindarles su ayuda de una forma mas acertada.



