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Resumen ejecutivo 

 
En este informe se expone un proyecto para la implementación de una aplicación 

móvil. Esta aplicación surge de la necesidad que los jóvenes universitarios se vieron 

afectados por la coyuntura actual debido a la pandemia del COVID-19, donde se modificó 

el estilo de enseñanza de las universidades debido a que todo se volvió virtual. Por esta razón 

la situación social de los jóvenes se redujo y en consecuencia a ello empezaron a tener 

síntomas de ansiedad. Luego de una extensa investigación con entrevistas, encuestas y 

porcentajes reales donde se indicó que los jóvenes tenían un mayor índice de ansiedad 

debido al impacto del nuevo estilo de vida. Ante esta situación decidimos abordar esta 

problemática de los estudiantes universitarios y analizar de manera profunda, ya que afecta a 

nivel psicológico y físico. Haciendo el uso del brainstorming se analizaron las posibles 

soluciones para resolver el problema presentado, por consiguiente, crear una app interactiva 

que detalle diferentes funciones. Entre ellas un horario que registre tus estados de ánimo, 

actividades diarias y un bot asistente. En conclusión, este planteamiento y análisis 

establecidos están enfocados en los objetivos que desean realizarse, los cuales anexaran una 

estrategia de marketing, financiera y de comunicación para asegurar el éxito de la 

aplicación. 


