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Introduccion

¢, Quién no tiene un suefio? Como tener algo propio, quizas a corto o largo plazo,
dentro de ello muchas personas han conseguido tener su propia empresa, algunas han
tenido éxito y algunas otras fracasado debido a que no tienen el conocimiento para poder
conseguirlo, detras del éxito de estas empresas esta la Comunicacion Visual que ha
cumplido un rol muy importante no solo en empresas, sino también en nuestro dia a dia ya
gue consiste en transmitir mensajes con objetivos determinados. El trabajo de Disefio
Gréfico transforma un mensaje lingiistico en una manifestacion grafica que han sido

aplicadas en estrategias publicitarias.

Con este proyecto buscamos sensibilizar y tomar conciencia sobre el sedentarismo
en los adolescentes con la creacién de una aplicacion, dando nuestro aporte y una

alternativa que puede alivianar el problema.



Resumen Ejecutivo

La investigacion presente expone en detalle el impacto que tuvo en los escolares el
retornar a una modalidad que se habia puesto en pausa a raiz de la crisis sanitaria
(COVID-19). Este sector de la poblacién ha sido muy golpeado en los ultimos afios, darle la
oportunidad de volver a la presencialidad involucra tener en claro que sera, en muchos de
los casos, detonantes a problemas de salud mental que deberan ser trabajados, pero
también involucra la falta de actividad fisica en los escolares. Sin duda, el sedentarismo es

un problema real que aqueja a la poblacién y debemos reconocerlo para trabajarlo.

Es por ello que reconociendo sus necesidades hemos desarrollado el proyecto
Yuyay, un asistente personal con el que los adolescentes podran interactuar, concluir sus
actividades eficazmente y mejorar habitos para tener una vida mas activa. De esta manera,

contribuimos a mejorar las vidas de diversos adolescentes y en suma a la sociedad.



