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Introduccion

La salud es una prioridad, en los ultimos afios ello ha quedado mas evidente,
cada vez las personas entienden que el equilibrio fisico y mental es necesario para su dia

a dia, desde jovenes hasta adultos se percibe ello.

Hace algunos afios, asistian a los gimnasios quienes buscaban el cuerpo perfecto,
hoy en dia, si bien un importante sector de la poblacion busca asistiendo al gimnasio
una imagen ideal, cada vez hay mas conciencia de la importancia de buscar el equilibrio

entre su salud y su imagen.

Con la pandemia, el tema de salud nos llevo a la reflexion, la importancia de
gozar de un buen estado fisico, de hecho, nos coloca en mejores condiciones no sélo
ante el COVID 19 sino ante los factores colaterales que incrementaron los riesgos a la
salud: trabajo en casa, aislamiento social, alimentacion saludable, pues de pronto

volvimos nuestras miradas a o que comemos y como estamos.

Con el presente proyecto, se propone disefiar un gimnasio que cubra las
necesidades de los usuarios, entendiendo que estas varian segun la edad, el bienestar y

la salud.
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Resumen Ejecutivo
La investigacion se centra en la propuesta un gimnasio que cubra las
necesidades de los usuarios, como bien lo sabemos existes diversos gimnasios por lo
tanto muchas ofertas, incluso tutoriales o videos; sin embargo, no es menos cierto que
muchos de ellos tienen planes de entrenamiento de manera general, masivos, es decir
no personalizados y que el plan que funciona para A no quiere decir sea el que necesite

para B.

El objetivo es disefiar un gimnasio que personalice los verdaderos intereses de
los usuarios, entendiendo que cada uno es un mundo y sus necesidades varian en

funcién de diversos factores, desde edad, genética y vida diaria.

El contenido de esta monografia se desarrollara en IV capitulos donde se
presentara la problematica, el desarrollo de la marca y el lanzamiento de la marca a

través de la web.



